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Activities at
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Beach @PSPKINGSTON

Opening Day on Facehook
10am-3pm for updates!
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RESPECT IN THE CAF
WORKSHOP _ Takea
0800-1600 Mindful Minute
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Open daily, 10am-3pm
Opening Day: Tue 2 July

_ Enjoy 30 to 60 minute usage of a kayak or paddleboard.
(i, FREE for Military Members & their families only. ID required.
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Activités a plage

ARROWHEAD Suivre
Journdée @PSPKINGSTON

d’ouverture sur Facebhook pour
10h-15h les mises a jour !

SAMEDI

Prendre une minute
de réflexion

Prendre une minute
de réflexion

SQUNSCREEN

A
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Suivre
@PSPKINGSTON
sur Instagram
FORCE MENTALE ET _
SENSIBILISATION AU SUicipE | Prendre une minute . ooyr du nouveau
08H00-16H00 de réflexion contenu !

CORDONNEES
RESOURCES CLES

=\

ATELIER - LE RESPECT
AU SEIN DES FAC

08H00-16H00

Prendre une minute
de réflexion

| : Vg ' ARROWHEAD

¥ ouvert tours les jours, 10h00 - 15h00
Journeée d'ouverture:

mardi le 2 juillet 2022

Profitez de 30 a 60 minutes d'utilisation d'un kayak ou d'une
planche a pagaie. GRATUIT pour les militaires et leurs familles
uniquement. Piéce d'identité requise.
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